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Je refuse la publicité !
En France, 27 kilos de prospectus et imprimés publicitaires sont distribués chaque seconde, soit 
40 kg par foyer par an ou 17 kg/habitant. Ces 18 milliards de prospectus annuels représentent 
830 000 tonnes de papier par an. 

 
Si 15% des foyers refusaient de recevoir les 
imprimés publicitaires distribués dans leurs boîtes, 
environ 130 mill ions de kilos de papier seraient 
déjà économisés, soit autant de kilos de déchets en 
moins à traiter.
 

Comment faire pour refuser la publicité ? 

En collant un STOP PUB sur ma boîte aux lettres ! (vous recevrez toujours les publications des collectivités)

En dématérialisant mes factures et mes 
courriers d’organismes publics, en demandant à 
les recevoir sur ma boîte mail uniquement quand 
c’est possible.

Le SICOVAD peut vous envoyer gratuitement 
un autocollant  STOP PUB  pour réduire vos 
déchets.

N’hésitez pas à demander votre Stop-Pub au : 0 800 109 701 (appel gratuit). 

Le chiffre 

Le poids des prospectus en France
 
18.000.000.000 de prospectus / an
830.000.000 kilos de papier / an

Répartition en poids des prospectus sans adresse
 
Publicités grandes surfaces : 58%
Journaux gratuits d’annonces : 18 %
Publicités Commerce local : 14 %
Publications des collectivités locales : 5%
Autres : 5%


